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あなたもはじめてみませんか？
～日本語ボランティア・日本語指導員～
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中国・北京料理講習会
中野・ウェリントン友好子ども交流２０２４派遣研修中
にほんご国際交流サロン
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あなたもはじめてみませんかあなたもはじめてみませんか
〜日本語ボランティア・日本語指導員〜〜日本語ボランティア・日本語指導員〜

　中野区国際交流協会（ANIC）では、毎年「日本語ボランティア実践講座」「日本語指導員養成講座」の受講生を募
集しています。ほかのボランティアはいつからでも始められるものが多いですが、日本語ボランティア・日本語指導員
になるにはこの講座を受けていただいてからとなっています。チャンスは年1回。この機会にはじめてみませんか？

　最初は知り合いがやっていて「楽し
いよ！」と言われたのがきっかけでし
た。
　「ボランティア」という言葉を聞くと
ハードル高く感じるかもしれません。

でも、知り合いが日本語ボランティアについて話す様子が
楽しそうだったので、日本語ボランティア実践講座に応募
し、日本語ボランティアを始めました。
　ボランティアを始めてよかったことがあります。
　１つ目は自分の視野が広がったこと。自分の国や日本に
対する考え方や思いを聞くことができます。子どもは世界
中一緒だと思っていたけれど、小さくてもそれぞれ違うバッ
クグラウンドが見え、ただ教えるだけでなくて、楽しませて
あげたいと思うようになりました。日本語を知って、日本の
ことも今までよりわかるようになりました。ボランティアとし
て教えることで、自分の「学び」につながります。
　２つ目は「子ども」も「仕事」も通さない友達ができる
こと。大人になると、友達ができにくいという人もいますが、

ここは違います。ボランティアもい
ろんな経歴、趣味の人がいます。
日本語の勉強だけでなく、人との
つながりができます。地域に貢献ができ、地域に自分も友
達ができ、外国人の学習者も講座を通じて友達ができます。
周りの日本語ボランティアからも、学習者からもエネルギー
をもらっています。
　英語はでき
なくても大丈
夫です。大変
なこともあるけ
れど、人と話
すのが好きな
人には日本語
ボランティアは
きっと楽しいと
思います。

　２０年くらい前に資格を取得し、日
本語学校で教えていました。子育て
で退職し、細 と々個人的なレッスンを
続けていました。子どもが大きくなっ
て手がかからなくなり、そろそろ…と
思ったタイミングで区報をみて、日本

語指導員養成講座に応募しました。中学生日本語集中教
室で教える前に、小・中学生に教えたことはありません。
　日本語学校の学生と小・中学生の一番の違いはモチベー
ションだと思います。日本語学校の学生は大人で、自分の
意志で勉強をしたくて日本に来ています。だから、最低限「は
い」は知っているし、ひらがなは書けるケースが多いです。
一方で小・中学生は親に連れられて自分の意志に関係なく
日本に来ています。「はい」も「あいうえお」も全くわから
ない子どももいて、そのような子に教える経験は初めてだっ
たので、最初は驚きました。大人よりも能力や考え方、や
る気に個人差があります。その子にあったやり方をその都
度考えなければなりません。
　日本語の知識が完全に０のところから、どんどんできる
ようになるのを見るのがとても嬉しいです。友達と話せるよ

うになる、友達の輪に入れるよう
になる手助けができていると感じ
ます。何も話せず、ひらがなの練
習をしていた子が１年後にとても
おしゃべりになり、「こんなに楽しい性格の子だったんだ。」
と思ったこともあります。
　ここで勉強している子どもたちは日本の高校に進学し、
日本で働くことが多く、将来的に長く日本にいる可能性が
高いです。子どもたちの将来に関わることなので、日本語
の基礎を教
えることにと
ても大きな
責任を感じ
ます。大変
なこともあり
ますが、教
える意義と楽
しさを実感し
ています。

日本語指導員
五十嵐幹子さん（日本語指導員養成講座第１期・指導員歴５年）

日本語ボランティア
岡田仁美さん（日本語ボランティア実践講座３０期・ボランティア歴５年）
	 大人クラス・子どもクラス　所属

英語が
できなくても

大丈夫

子どもの成長
を見守る
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中野区国際交流協会の日本語クラス

日本語ボランティア・日本語指導員になるには？？

日本語ボランティアが活躍している時間帯：緑、黄色
日本語指導員が活躍している時間帯：青
※この中に、日本語指導員派遣が週２回４時間（計８０時間）が追加される

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

14:30-16:00
さぎのみや日本語教室（大人）

16:30-18:00
さぎのみや日本語教室（子ども）

10:00-12:00
日本語講座（大人）

14:00-16:00
日本語講座（大人）

16:15-17:50
子ども日本語クラス

9:00-11:50
中学生日本語集中教室

13:30-15:00
やよい日本語教室(大人)

15:30-17:00
やよい日本語教室(子ども)

16:15-17:50
子ども日本語クラス

18:30-20:30
日本語講座（大人）

9:00-11:50
中学生日本語集中教室

学習者にアンケート
どんな人が中野区国際交流協会で勉強しているのでしょうか。
5月に当協会の日本語講座に参加している大人の学習者の人にアンケートを取りました。ご協力ありがとうございました。

多様なバックグラウンドを持った人が中野区国際交流協会で日本語を勉強しています。

●どうして日本に来ましたか？（大人の人のみに質問しました）
日本で仕事をしている：44 人、　家族が日本に滞在している：25 人、　ワーキングホリデー：10 人、
大学・大学院で勉強している：6 人、　その他：10 人

日本語講座（大人） 子ども日本語クラス・中学生日本語集中教室

35%22%

4%
2%
2%

35%

■中国
■ネパール
■日本国籍
■オーストラリア
■台湾
■フィリピン

31%

7%5%5%
5%

5%
5%
3%
3%
2%2%
2%2%
2%
2%

1%

9%

■中国
■アメリカ
■ネパール
■台湾
■フィリピン
■韓国
■ミャンマー
■フランス
■タイ

■香港
■ポーランド
■スペイン
■トーゴ
■モンゴル
■インド
■イギリス
■日本国籍
■オーストラリア

■ガーナ
■マレーシア
■バングラデシュ
■カメルーン
■ヨルダン
■オランダ
■ロシア

 受講する講座 　日本語ボランティア実践講座
	 日本語の教え方を勉強して、日本語で外国人の方に日本語を教えます。
	 時期 11 月 26 日〜 2025 年 3 月 25 日（予定）
	 毎週火曜日 18:30 ～ 21:00 全 15 回
 資格有無 　不要　　　 募集時期 　10 月の区報・ホームページにて

 受講する講座 　日本語指導員養成講座
	 中学生日本語集中教室や区内の小中学校などで日本語指導をする指導員養成講座です。
	 時期 10 月 1 日〜 11 月 12 日（予定）
	 毎週火曜日 18:30 ～ 21:00 全６回
 資格有無 　�日本語教育能力検定試験合格者、日本語教授法 420 時間コース修了者、

または大学で日本語教育を専攻した方で日本語経験 3 年以上の方
 募集時期 　8 月の区報・ホームページにて

日本語
ボランティア

日本語
指導員
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2023年度決算・2024年度予算2023年度決算・2024年度予算
本年度の事業計画をお知らせします。

1 友好都市推進事業
2 市民交流事業
　�国際交流フェスタ、野外交流、スポーツ交流、夕涼み会、
料理講習会、にほんご国際交流サロン、地域イベント等国
際交流、多文化共生多言語化推進事業、ボランティア保険

3 国際理解・情報交流事業
　�外国語講座（初めての中国語・初めての韓国語・やさしい英会話）、日本語講座、中
学生日本語集中教室、日本語指導員養成講座、日本語ボランティア実践講座、日本語
指導動画の作成、やさしい（わかる）日本語講座、区職員対象やさしい（わかる）日
本語研修【受託】、地域の日本語教室、やさしい（わかる）日本語の普及啓発、国際
理解講座

4 国際交流に関する広報、調査、研究、相談その他の事業
　�広報（ANIC info, ANIC 短信・ホームページ等）、外国人相談業務、多文化共生相談サポート事業、ボランティ
ア活動支援、調査研究

5 中野・ウェリントン友好子ども交流 2024（派遣）【受託】

2024 年度 2023 年度 比　較

収入の部 74,186 64,426 9,760

　事業収入 4,434 3,664 770

　補助金収入 61,417 49,458 11,959

　寄付金収入 500 500 0

　諸収入 712 712 0

　受託事業収入 6,021 3,920 2,101

　前期繰越収支差額 1,102 6,172 ▲5,070

支出の部 74,186 64,426 9,760

　友好都市推進 0 0 0

　市民交流 1,565 1,518 47

　国際理解情報交流 14,072 11,008 3,064

　広報調査 1,971 1,689 282

　受託事業 4,781 2,680 2,101

　事業事務費 8,585 5,689 2,896

　人件費 37,577 36,565 1,012

　一般管理費 4,635 4.277 358

　予備費 1,000 1,000 0

決 算 額 説　　明

収

入

の

部

事業収入 3,238 各種講座参加料など

補助金収入 49,479 区からの補助金

寄付金収入 536 賛助会費など

諸収入 777                                                       日本語教科書売上金など

受託事業収入 3,919 区の受託事業

前期繰越収支差額 ▲675

収入合計 57,274

支

出

の

部

友好都市推進事業費 0 西城区派遣事業

市民交流事業費 1,110 各種交流事業

国際理解情報交流事業費 9,689 各種講座

広報・調査事業費 1,360 ANIC infoの発行など

事業事務費 6,111 事業全般にかかる経費

受託事業費 1,980 友好子ども交流（受入れ）
など

人件費 35,356 職員給与など

一般管理費 3,236 事務局運営費など

支出合計 58,842

次期繰越収支差額 △ 1,568

2024年度　予算 2023年度　決算（単位：千円） （単位：千円）

野外交流 国際交流フェスタ

やさしい（わかる）日本語講座
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レポートイベント

　５月３１日（金）中国・北京の家庭料理講習会が開催されまし
た。先生は日本語学習者の時　紅嬌 (ジ コウキ)さんで、紅焼
排骨（豚スペアリブの甘辛醬油煮込み）、白菜豆腐湯（白菜と豆
腐のスープ）、老北京炸醬麵（北京風ジャージャー麵）の３品を
作りました。先生を務めた時さんは「いつも中国の料理を家庭
で作っています。料理の先生をするのはとても楽しかったです。
ほかの料理も教えたいです。」と言っていました。参加者からは
「先生の包丁さばきがすばらしかった！中国の調味料を学ぶこと
もできました。」「料理を通じて、いろんな方とお話ししてとて
もよかったです。」「とても美味しかった。本格的な中華料理を
知ることができて満足。」という声が聞かれました。

　昨年4月から毎月第二土曜日14：00 ～ 16：00で「にほん
ご国際交流サロン」を開催しています。「にほんご国際交流サロ
ン」では日本に住んでいるが日本語を話す機会が少なく「日本語
を話したい」「日本の文化・生活を知りたい」外国人ゲストとボ
ランティアが自由に、日常生活や仕事、衣食住などについてざっ
くばらんにお話をしています。4月は38人という過去最大の人
数の外国人ゲストが来ました。日本語学校の学生も多く参加し
ています。参加者からは「いろいろ新しいことを学べた」「ボラ
ンティアがやさしかった。」など声がありました。
※�現在、ボランティアの募集は一時停止しております。にほんご国際
交流サロンボランティアに興味がある場合は、一度中野区国際交流
協会までお問合せください。

　2024年7月26日（金）から8月11日（日）に、2018年以来6年ぶりに中野の中学生がニュージーランドの
ウェリントン市へ派遣されます。ホームステイをしなが
ら現地の学校での体験入学、体験学習旅行などを通じて、
ニュージーランドの文化、歴史、市民生活の学習と英語を
学ぶ機会とします。今年は2023年にホームステイ受け入
れを経験した10人の男子に加え、女子5人の合計15人が
行きます。現在4月から毎週水曜日、研修を行って、派遣
への準備をしています。研修は一人ずつ事前にニュージー
ランドについて一つのテーマを決めて調べて発表するテー
マ学習、スピーチの練習を含む英語学習、調理実習、現地
でのお別れ会等で披露するパフォーマンスの練習です。英
語学習にあたってはボランティアの方、パフォーマンスの
練習にあたっては過去に派遣された現在大学生の先輩方に
もご協力いただき、研修をしています。忙しい中、有意義
な派遣になるよう、皆さん頑張っています。

中国・北京の家庭料理講習会

にほんご国際交流サロン好評です！

中野・ウェリントン友好子ども交流２０２４派遣研修中

調べてきた内容を発表中

調理の見本を見せる時さん

グループに分かれて会話を楽しんでいます
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中野区国際交流協会（ANIC）
TEL：03-5342-9169　E-mail：anic@nifty.com 

■ HP URL：http：//www.anic.jp　■ facebook URL：https：//www.facebook.com/nakanoanic

時々ファミリーレストランにいるネコ型配膳ロボット、数か国語を話せると聞きました。
日本語以外の言葉を話しているところも聞いてみたいです。� （M）

編 集 後 記
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に ち じ
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22日

にち
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げつ
）～8月
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にち
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すい
）　月

げつ
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すい
・金

きんようび
曜日　10：00～12：00

	 全
ぜん
12回

かい
を予

よ て い
定（8月

がつ
12日

にち
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げつ
・祝
しゅく
）、8月

がつ
14日

にち
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すい
）はおやすみ）

対
たいしょう

象 	日
にほんごがくしゅう
本語学習が必

ひつよう
要な小

しょうがくせい
学生・中

ちゅうがくせい
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館３階
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野
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区
く
民
みん
 2,000円
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た
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えん
）※初

はじ
めてANICで日

に ほ ん ご
本語を学

がくしゅう
習する人のみ必

ひつ
要
よう

教
きょうざいひ

材費 	 900円
えん
　　　 申

もうしこみ
込・問

といあわ
合せ 	協

きょうかいまどぐち
会窓口まで。

日
に ほ ん ご

本語スピーチ「やったね！」の会
かい

　8月
がつ

21日
にち

（水
すい

）10：00〜12：00　同
どうかいじょう

会場　夏
なつやす

休み日
に ほ ん ご

本語クラ
スの最

さいしゅうび

終日、子
こ

どもたちが日
に ほ ん ご

本語でスピーチを行
おこな

います。

日
に ち

時
じ 	 7月

がつ
18日

にち
（木

もく
）　18：00〜20：30

会
かいじょう

場 	なかのZERO西
にしかん
館

☆お祭りには外国人の方が参加できます。日本人はボランティアとして参加できます（定員制）☆

外
がい

国
こく

の方
かた

に、日
に ほ ん

本の夏
なつ

の風
ふ ぜ い

情を楽
たの

しんでいただくイベント
「夕

ゆう

涼
すず

み会
かい

」を今
こ と し

年も開
かいさい

催します。

お し ら せ 問合せ

夏夏
なつやすなつやす
休休みこどもみこども日日

にに
本本
ほんほん
語語
ごご
クラスクラス

夕夕
ゆ うゆ う

涼涼
す ずす ず

みみ会会
か いか い
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日 時 	9月3日～ 12月10日  全12回（予備日含む）
	 午後6時30分～午後8時30分 毎週火曜日
対 象 	 �中国語の発音に重要な四声やピンインが分

かり簡単な挨拶ができる方

申込締切日 	8月12日（月）
賛助会員価格 	18,000円　 一 般 価 格 	20,000円
申 込 方 法 	�右記QRコードまたは所定のフォーマッ

トからまたは電話03-5342-9169
募 集 人 数 	若干名　抽選
会 場 	中野区中野2-9-7 なかのZERO西館 ANIC会議室

初めての中国語（後期）
日 時 	9月2日～ 1月20日  全12回（予備日含む）

	 午後1時30分～午後3時30分 毎週月曜日
対 象 	ハングルが読めて簡単な挨拶ができる方

日 時 	9月2日～ 1月20日  全12回（予備日含む）
	 午前10時～午後0時 毎週月曜日

初めての韓国語（後期）

やさしい英会話（後期）

語学講座若干名追加募集語学講座若干名追加募集 !!!!


